
7 วิธีลดการใชถุงพลาสติกและโฟม 

  ปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาลำดับตน ๆ ท่ีประชาชนทุกคนตองชวยกันแกไข กรุงเทพมหานคร (กทม.) เปน
อีกหนึ่งหนวยงานท่ีใหความสำคัญกับการเรงแกไขปญหาดังกลาว เนื่องจากปจจุบันมีการนำถุงพลาสติกและ
กลองโฟมมาใชกันโดยท่ัวไป ท้ังในระดับชุมชนจนถึงอุตสาหกรรมขนาดใหญ ทำใหเกิดปญหาอุดตันทอระบาย
น้ำ เกิดทัศนียภาพท่ีไมนามอง นอกจากนี้ กระบวนการผลิตจนถึงการกำจัดถุงพลาสติกและกลองโฟมหลังการ
ใชงานกอใหเกิดมลภาวะ สงผลใหเกิดภาวะโลกรอนอีกดวย การแกปญหาจำเปนตองอาศัยความรวมมือจาก
ประชาชน ชวยกันลดการใชถุงพลาสติกและบรรจุภัณฑท่ีทำจากโฟมดวยวิธีงาย ๆ ท่ีเราทุกคนสามารถทำได 
ดังนี ้

1. หลีกเลี่ยงการรับถุงพลาสติกเม่ือซ้ือของนอยชิ้น 
2. เลือกใชภาชนะหรืออุปกรณท่ีนำมาใชซ้ำได เชน ถุงผา ตะกรา ปนโต เปนตน 
3. พกของใชสวนตัวท่ีตองใชประจำ เชน ขวดน้ำหรือแกวน้ำ เพ่ือลดการซ้ือน้ำดื่มบรรจุขวดพลาสติก 
4. เลือกใชผลิตภัณฑท่ีทําจากวัสดุท่ียอยสลายไดเองตามธรรมชาติ เชน บรรจุภัณฑชานออยหรือกระดาษ 
5. คัดแยกขยะโดยหลังจากการใชงานพลาสติกและกลองโฟมแลวใหทําความสะอาด แยกท้ิงโดยไมท้ิง

ปะปนกับขยะประเภทอ่ืน 
6. ซ้ือของครั้งละมาก ๆ เพ่ือลดการรับถุงพลาสติกจากการซ้ือของบอย ๆ 
7. นำถุงพลาสติกหรือกลองโฟมท่ีใชแลวกลับมาใชประโยชนซ้ำ 

เพียงเราทุกคนรวมทำตาม 7 แนวทางในการลดใชถุงพลาสติกและกลองโฟมท่ีกลาวมาขางตน เทานี้เราก็
สามารถเปนสวนหนึ่งของพลังสำคัญในการชวยกันแกไขปญหาสิ่งแวดลอมใหดีข้ึนอยางยั่งยืนได 

 

 


